
Als Dankeschön für Ihre 
Unterstützung: 
• Gelegenheit zur Teilnahme 

an einer exklusiven 
Online-Simultan-
Veranstaltung mit mir

• Rückmeldung über die 
Ergebnisse der Studie

Jetzt teilnehmen

ONLINE-STUDIE
„HOBBY SCHACH: WIE EIN BRETTSPIEL DIE 

ARBEIT BEEINFLUSST“

Nationalspielerin Jana Schneider

Ich bin eine Psychologiestudentin und Schachspielerin und 
erforsche im Rahmen meiner Masterarbeit, welche Einflüsse 
die Beschäftigung mit dem Hobby Schach auf Berufstätige 
und deren Arbeit hat. 
Ich freue mich, wenn Sie mich durch Ihre Teilnahme bei 
meiner Masterarbeit unterstützen!

Dafür suche ich Teilnehmende, die
• mind. 18 Jahre alt sind.
• berufstätig sind (mind. 15 Stunden pro Woche arbeiten).
• Schach als ihr Hobby ansehen und mind. 1 Stunde pro 

Woche mit Schach verbringen.

Ablauf: Über einen Zeitraum von ca. einer Woche bearbeiten 
Sie täglich zwei kurze Online-Fragebögen mit Fragen zu Ihrem 
Befinden und Ihren Schachaktivitäten. Der Zeitaufwand pro 
Tag beträgt weniger als 10 Minuten. 

Die Anmeldung für die Studie ist vom 
24.02. bis 15.03.2026 unter 
folgendem Link möglich:
https://ls1.psychologie.uni-
wuerzburg.de/so/Hobby_Schach/

Kontakt: jana.schneider@stud-
mail.uni-wuerzburg.de
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