
DSB-Mädchen-Schach-Förderungsprojekt U12 

 Online-Gruppentraining für Mädchen♕   

Nach zwei äußerst erfolgreichen Trainingsjahren 2024–2026 wird das Programm nun von der
Frauenkommission des Deutschen Schachbundes (DSB) mit Unterstützung der Jussupow 
Schachschule fortgeführt.

In den ersten beiden Trainingsjahren nahmen rund 640 Mädchen an den Online-Trainings 
des „Mädchen Schach Super Tuesday“ teil. Zu Gast waren zahlreiche Spitzenspielerinnen und 
Nationalspielerinnen aus Deutschland und dem deutschsprachigen Raum. Dieser großartige 
Zuspruch bestätigt uns darin, das Projekt auch in der 3. Saison mit viel Engagement 
weiterzuführen.

„Mädchen Schach Super Tuesday“ – 3. Saison 2026/27 

Informationen zum Training: 

• Zielgruppe: Mädchen der Altersklasse U12; auch etwas ältere Teilnehmerinnen sind   
  ♥willkommen.  Auch deutschsprachige Mädchen aus anderen Ländern sind              
♥  eingeladen, teilzunehmen.

• Zeit: Einmal alle zwei Monate, jeweils dienstags, 18:30–20:15 Uhr (inkl. kurzer Pause)

• Seminarsprache: Deutsch

• Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

• Anmeldung:  Der Einstieg in das Programm ist jederzeit möglich!
Neue Teilnehmerinnen sind  ♥ willkommen und können sich per E-Mail anmelden bei 
Nadja.Jussupow@t-online.de (Referentin des DSB für Frauenschach). 

• Bitte geben Sie bei der Anmeldung Name, Alter und Verein an.
Mit der Teilnahme am Training  erklären Sie sich damit einverstanden, dass Fotos bzw. 
Screenshots des Trainings für die Berichterstattung über das DSB-Mädchen-Schach-
Förderungsprojekt U12 sowie für Veröffentlichungen des Deutschen Schachbundes 
und der Jussupow Schachschule verwendet werden dürfen.
Teilnehmerinnen, die bereits angemeldet sind und den Zoom-Link erhalten haben, 
müssen sich nicht erneut anmelden – der Link bleibt weiterhin gültig. An Zoom-

Technik-Hinweise: 

• Bitte stellen Sie sicher, dass die Mädchen über eine funktionierende Kamera und ein 
zuverlässiges Audiogerät verfügen.

• Die Kamera muss während des gesamten Trainings eingeschaltet sein, damit die 
Trainerin mit den Teilnehmerinnen arbeiten kann.

• Bitte führen Sie rechtzeitig ein Zoom-Update durch. 

• Bitte üben Sie mit den Mädchen die Chat-Funktion. Die Antworten auf die Fragen 
der Trainerinnen werden während des Trainings im Chat eingegeben.

• Die Mädchen sollten mit ihrem vollständigen Namen in Zoom angemeldet sein 
(Umbenennung ist möglich).

Wichtig für Eltern: 

Das Training ist nur für Mädchen. Bitte geben Sie den Link nicht weiter. Wir bitten um
Rücksicht auf die anderen Teilnehmerinnen und um rechtzeitige Anmeldung.  

mailto:Nadja.Jussupow@t-online.de


Hinweis:
Wir legen großen Wert auf einen freundlichen, respektvollen und störungsfreien Ablauf des 
Trainings. 

Sollten die Teilnahmebedingungen (z. B. die eingeschaltete Kamera oder die Anmeldung mit dem vollständigen 
Namen) wiederholt nicht eingehalten werden oder sollte das Verhalten einer Teilnehmerin den Unterricht erheblich 
beeinträchtigen, behalten wir uns vor, sie für die Dauer des jeweiligen Trainings aus dem Zoom-Meeting zu entfernen.

Termine 2026:

• 29. September Allgemeine Eröffnungsregel

• 01. Dezember Zentrum und Entwicklung

Termine 2027:

• 26. Januar Offene Eröffnungen (typische Ideen, Pläne)

• 16. März Kritische Punkt f7 (typische Kombinationen)

• 11. Mai Halb-Offene Eröffnungen (typische Ideen, Pläne)

• 20.  Juli Geschlossene Eröffnungen (typische Ideen, Pläne)

Alle Trainings dienstags18:30–20:15 Uhr (inkl. kurzer Pause)

Wir freuen uns auf viele bekannte und neue Teilnehmerinnen und wünschen allen
Mädchen viel Freude, Erfolg und Inspiration beim gemeinsamen Schachtraining!  ♛


